PLANNING 2019-2020

LUNDI MARDI MERCREDI SAMEDI DIMANCHE
10h00-11h30 10h00-11h30 11h-13h
Hatha Yoga Kundalini Yoga Stages
Seignosse St-Paul-Les-Dax Bollywood**
L5 12h15-13030 11h30-12h30 ‘:/“1013
’ Hatha Yoga Bollywood (inter) nse
Soorts-Hossegor St-Paul-Les-Dax
Stages
SenSactions
3x/ans
Saubrigues

17h30-18h30
Bollywood (4-7)

17h30-18h30
Bollywood (8-10)

17h00-18h00
Bollywood (7-9)*

Seignosse Seignosse Soustons
18h30-19h30 18h30-19h45 18h00-19h00
Bollywood (déb) Bollywood (inter) DumBollywood*
Seignosse Seignosse Soustons
19h30-21h00 19h45-21h00 19h30-21h00
HathaYoga Kundalini Yoga Hatha Yoga
Seignosse Seignosse Seignosse

* inscriptions auprés d’Agym’s / **abonnement annuel «stages» soit 9 stages au total a partir de 10 ans (dates voir site internet)

Al

révélatrice d'arts corporels indiens.

YOGA - DANSE BOLLY'\?\/OODri

www.yoga-bollywood.com / 06.40.98.81.30

Enfants (-16 ans) Adultes

Abonnements annuels** [ 205 euros + 20 euros d’adhésion [ ] 275 euros + 20 euros d’adhésion

Abonnements stages™ [ ] 100 euros + 20 euros d’adhésion [ | 180 euros + 20 euros d’adhésion

Abonnements trimestriels [ ] 70 euros + 20 euros d’adhésion [ ] 92 euros + 20 euros d’adhésion

Cartes yoga 110 cours (valable 6 mois) ----> 110 euros + 20 euros d’adhésion

120 cours (valable 9 mois) ----> 190 euros + 20 euros d’adhésion

Remises ] -20% sur tout abonnement combiné et famille

[1-10% clients Eau Vive (uniquement pour le cours sur place)
NOM €€ Prénom: .....oviniininiieineineieiieeneiennnn, TAL et
Emails oo Date de naissance: ......ceeeviiiiiiiiiiiinnnn.
Y= PP PO PPN

Autorisation parentale (-18 ans) [ | Certificat médical (valable 3 ans) L]
J’accepte de recevoir les mails concernants ’association L]

J’accepte la diffusion de photos et de vidéos L]

J’atteste sur [’honneur vouloir adhérer a ’association Sacré Sourire afin de participer aux cours
de yoga ou/et de danse. J’ai pris connaissance du réglement intérieur****.

Le, Signature:

*** Paiement possible en plusieurs fois / tarifs annuels = 30 cours {minimum) assurés dans ["année / **** consultable sur le site internet.



